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OPIS TECHNICZNY
BUDOWA PLACU ZABAW 1 SILOWNI NA SWIEZYM POWIETRZU W PRECZKACH

1. PODSTAWA OPRACOWANIA

- zlecenie Gminy Rogowo

- ustalenia z Gming Rogowo

- mapa do celéw projektowych w skali 1:1000
- katalogi, normatywy techniczne

- pomiary uzupelniajace w terenie

2.ZAKRES PRAC

Teren przeznaczony pod lokalizacje placu zabaw i sifowni na $wiezym powietrzu zlokalizowany na
dzialce nr 28/4 w miejscowosci Pregczkach, na ktorej zlokalizowany jest réwniez boisko wiejskie.
Przylega do dziatki nr 45 — drogi gminnej, z ktorej jest wejscie na teren dziatki 28/4. Zakres prac
obejmuje wykonanie:

- montaz gotowych obiektow matej architektury i urzgdzen rekreacyjnych

- montaz wolnostojagcych punktéw S$wietlnych zasilanych energia stoneczna stuzacych codziennej
rekreacji i utrzymaniu porzadku oraz bezpieczenstwa ludzi przy placach zabaw, sitowni i $wietlicy
wiejskiej w Preczkach.

3. STAN ISTNIEJACY

Teren objety zadaniem posiada nawierzchnie¢ gruntowa - trawiasta. Zlokalizowany jest przy boisku
wiejskim i swietlicy z bibliotekg. Wejscie na ww dziatke odbywa si¢ z pasa drogi gminnej Preczki.

4, STAN PROJEKTOWANY

Planuje si¢g budowe obiektu malej architektury — placu zabaw i sitowni. Na obszarze objetym placem
zabaw i silownig przewiduje si¢ zapewnienie dzieciom i dorostym mozliwosci pelnego rozwoju
ruchowego, zabawy polegajacej na pokonywaniu toréw przeszkdd, wspinania si¢, zwiséw przy
Jjednoczesnym uczeniu si¢ zabawy w grupie rowiesniczej zaprojektowano urzadzenia wielofunkcyjne
o wspoélczesnej formie przestrzenno — plastycznej, ktore spetnia¢ beda w/w funkcje. Urzadzenia
posadowione bgda na nawierzchni trawiastej. Na obszarze na ktérym posadowione zostang urzadzenia
placu zabaw i sitowni planuje si¢ posadowi¢ dwa wolnostojace punkty $wietlne zasilane energig
stoneczng i wiatrows.

Urzadzenia rekreacyjne sitowni, placu zabaw i lampy:
- montowac zgodnie z instrukcja podang przez producenta

LokallzaCJa montazu nie koliduje z istniejgcymi mediami, Zna_}allm@ymgbsm; na ww dzialkach. Dla
zapewnienia lepszego oswietlenia terenu, zaleca sie usuqle&e Zakgzbmehle i pojedynczych drzew
ograniczajgcych dostep strumienia $wiatta i wiatru do solara. i

5. OPIS ELEMENTOW PLACU ZABAW

Przewidziane w niniejszym projekcie urzadzenia zabawowe do zamontowania powinny
spetnia¢ wymogi bezpieczenstwa i powinny by¢ wykonane zgodnie z zintegrowanymi
polskimi i europejskimi normami PN- EN 1176 1-7. Jako$¢ i bezpieczenstwo urzgdzen
zabawowych powinny potwierdza¢ certyfikaty i atesty zgodnosci z normg PN - EN



1176.

PN-EN 1176-2 hustawki

PN-EN 1176-3 zjezdzalnie

PN-EN 1176-5 karuzele

PN-EN 1176-6 urzadzenia kolyszace

PN-EN 1176-7 Instalacja, konserwacja, wyposazenie placow zabaw

PN-EN 1177:2009 Nawierzchnie placéw zabaw amortyzujace upadki. Wyznaczanie
krytycznej wysokosci upadku.

Podstawowe wymagania dla urzgdzen:

1) Belki nosne mocujace elementy placu zabaw w podtozu wykonywane z drewna litego
klejonego o przekroju kwadratowym, zabezpieczonego impregnatami do drewna.

2) Mocowanie belek w gruncie na kotwach stalowych ocynkowanych.

3) Elementy metalowe majg by¢ malowane proszkowo, farbami zapewniajgcymi odporno$é
na warunki atmosferyczne.

4) Slizgi zjezdzalni nalezy wykona¢ z PCV lub blachy ze stali nierdzewne;.

5) Wszystkie stosowane Sruby i nakretki winny by¢ ocynkowane i zagtebione w drewnie lub
pokryte zabezpieczajacym kapselkiem.

6) Materiaty, substancje, $ruby, lancuchy, sprezyny i inne potgczenia oraz elementy
zabezpieczajgce wykorzystane przy produkcji i montazu maja posiada¢ wymagane atesty i
dopuszczenia.

7) Wszystkie elementy drewniane majg by¢ wyszlifowane i zaokraglone.

Uklad urzadzen zaprojektowano tak, aby strefy bezpieczenstwa poszezegdlnych urzadzen nie
zachodzily na siebie oraz aby nie znajdowala si¢ w ich obrebie zadna przeszkoda.

Mocowanie do podtoza

Urzadzenia placu zabaw powinny by¢ stabilnie posadowione w podlozu, zakotwione,
fundamentowane zgodnie z obowigzujgcg normg PN-EN 1176-1. Belki no$ne mocowane
kotwami stalowymi ocynkowanymi osadzonymi w betonie.

Element betonowy osadzony w gruncie na gtebokosé¢, co najmniej 60 cm.

ZESTAW URZADZEN PLACU ZABAW

Urzadzenie nr 1
= Zestaw wielofunkcyjny

Rysunek przykladowy:
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7,3m !
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Sklad zestawu:

— 2 wieze czworokatne

— 1 dach jednospadowy

— 1 pomost z barierami

— 1 trap dlugi

— 1 wejScie wspinaczkowe

— 1 waz strazacki (opcjonalnie rura strazacka)
— 1 zjezdzalnia smok

— 1 kélko i krzyzyk (opcjonalnie inny element)
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Maksymalna wysoko$¢ upadku: 2,1 m

Wielko$¢ strefy bezpieczenstwa wedlug wymogow producenta.
Strefa bezpieczenstwa zestawu przedstawionego na rysunku:



—  wymiary: 7,3x7,8 m
— powierzchnia: 44.6 m?.

Zestaw z drewna klejonego warstwowo, impregnowanego powierzchniowo, elementy
kolorowe z HDPE, shupy konstrukcyjne mocowane w gruncie na stalowych, malowanych
proszkowo kotwach; belki konstrukcyjne osloni¢gte kapturkami z tworzywa sztucznego;
elementy stalowe ocynkowane i malowane proszkowo.

Urzadzenie nr 2
* Hustawka podwdjna wahadlowa

Rysunek przykladowy:
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Zalecane wymiary urzadzenia:
~ dhagosé: 3,34 m

— szerokos¢: 2,11 m

— wysoko$é: 2,37 m

Maksymalna wysoko$¢ upadku: 1,4 m

Wielkos¢ strefy bezpieczenstwa wedhug wymogow producenta.
Strefa bezpieczenstwa urzadzenia przedstawionego na rysunku:
—  wymiary: 7,7x3,0 m

— powierzchnia: 22,6 m?.

Urzadzenie z drewna klejonego warstwowo, impregnowanego powierzchniowo. Shupy
osadzone w gruncie przy pomocy stalowych kotew. Elementy stalowe ocynkowane i
malowane proszkowo. Belki konstrukcyjne osloni¢te kapturkami z tworzywa
sztucznego.

Urzadzenie nr 3 \0\23\\9
= Sprezynowiec 2-osobowy R\
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Rysunek przykladowy:
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Zalecane wymiary urzadzenia:

— dlugo$é: 2,14 m

~  szeroko$¢:02-0%m

= Wysokoéé:{)ﬁ«/ll/lm

Maksymalna wysoko$¢ upadku: 1,4 m

Wielko$¢ strefy bezpieczenstwa wedlug wymogdéw producenta.
Strefa bezpieczenistwa urzadzenia przedstawionego na rysunku:
—  wymiary: 7,7x1,8 m

— powierzchnia: 13,6 m?.

Bujak wykonany z drewna klejonego z elementami ptytowymi z tworzywa HDPE. Osadzony trwale
w podtozu na stalowej sprezynie.

Urzadzenie nr 4
= Karuzela tarczowa

Rysunek przykladowy:
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Maksymalna wysokos$¢ upadku: 0,14 m

Wielkos¢ strefy bezpieczenstwa wedlug wymogdw producenta.
Strefa bezpieczenstwa urzadzenia przedstawionego na rysunku:
— wymiary: @ 5,5m

— powierzchnia: 23,8 m?,

Podest urzgdzenia z blachy aluminiowej ryflowanej. Obrecz do odpychania ze stali nierdzewnej.
Siedziska sklejka wodoodporna. Pozostate elementy stalowe malowane proszkowo.

Urzadzenie nr 9
= Tablica informacyjna z regulaminem placu zabaw

Rysunek przykitadowy:

Wymiary urzadzenia:
— wysokosé: 1,80 m

Tablica z daszkiem wykonana z drewna litego i sklejki, osadzona na kotwach stalowych
galwanicznych.
Na tablicy umieszczony Regulamin placu zabaw.

Planowane usytuowanie powyzszych obiektow przedstawione zostalo na zalgczonym
planie zagospodarowania dzialki. Mozliwe jest inne usytuowanie urzadzen w zalezno$ci
od wielkosci stref bezpieczenstwa okreslonych przez producentow.



6. OPIS URZADZEN REKREACYJNYCH SILOWNI

Zamontowane zostang zestawy urzadzen do silowych ¢wiczen rekreacyjnych. Urzadzenia
przewidziane do zamontowania na zewnatrz. Petna lista planowanych do zamontowania urzadzef
podana zostata ponizej. Wszystkie urzadzenia rekreacyjne przeznaczone do uzytkowania przez dzieci,
osoby doroste oraz osoby starsze.

Urzadzenia montowane do podloza zgodnie z instrukcja montazu okreslong przez producenta.

W sktad kazdego zestawu urzadzenia wchodzi pylon oraz zamontowane do pylonu po dwa urzgdzenia
(stanowiska) w przewidywanej konfiguracji jak podano ponizej. Urzadzenia faczone z pylonem
zgodnie z instrukcja montazu okreslong przez producenta. Na pylonie umieszczona czytelna instrukcja
obstugi poszczegdlnego urzadzenia.

Wszystkie urzadzenia winny odpowiadaé atestom technicznym oraz ustaleniom odnosnych norm.

LISTA URZADZEN REKREACYJNYCH

Urzadzenie nr 1
= Pylon
»  Stanowisko nr 1: Wyciskanie siedzgc

Rysunek:

Funkcje urzadzenia:

Wzmacnia migsnie ramion, klatki piersiowej, plecow i obrgczy barkowej. Poprawia og6lng kondycje
fizyczng. Stopien trudnosci — sredni.

=  Stanowisko nr 2: Wyciag gorny

Rysunek: \



Funkcje urzadzenia:
Wzmacnia migsnie obreczy barkowej, grzbietu i ramion. Poprawia ogoélng kondycje fizyczng. Stopien
trudnosci — $redni.

Urzadzenie nr 2
= Pylon

= Stanowisko nr 1: Trenazer nég i rak (narty biegowki)

Rysunek:

Funkcje urzadzenia:

Poprawa muskulatury nég i rak, uelastycznienie i rozciagnigeie Sciggien noég. Ogolna poprawa
kondycji, utrata tkanki thuszczowej. Korzystnie wplywa na uklad krazenia, uklad oddechowy i
trawienny. Wzmacnia serce i pluca. Stopien trudnosci — sredni.

\"
= Stanowisko nr 2: Biegacz 1&\;@@“
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Funkcje urzadzenia:

Wzmacnia migénie nog i pasa biodrowego. Uelastycznia i rozciaga sciggna konczyn dolnych.
Zwigksza ruchomosé stawéw kolanowych i biodrowych. Korzystnie wplywa na uktad krazenia, serce i
ptuca. Stopien trudnosci — sredni.

Urzadzenie nr 3

= Pylon
= Stanowisko nr 1: Motyl
Rysunek:

= Stanowisko nr 2: Orbitrek eliptyczny ®

Rysunek:



Funkcje urzadzenia:

Poprawa muskulatury ndg i rak, ogélna poprawa kondycji fizycznej i wydolnosci organizmu.
Korzystnie wplywa na uktad krazenia i uktad oddechowy. Redukuje tkanke ttuszczows. Stopien
trudnosci — sredni.

Urzadzenie nr 4
= Pylon
= Stanowisko nr 1: Jezdziec

Rysunek:

Funkcje urzadzenia:
Uaktywnia gorne i dolne koficzyny oraz pas biodrowy, wzmacnia i buduje ich muskulature, poprawia
ruchomosé¢ stawow, poprawia funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego i oddechowego.
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Funkcje urzadzenia:
Budowa muskulatury obrgczy barkowej, grzbietu, ramion i nég. Poprawia ogdlng kondycje
organizmu. Uelastycznia odcinek ledzwiowy krggoshupa. Stopien trudnosei — tatwe.

Urzadzenie nr 5§

=  Pylon

= Stanowisko nr 1: Twister
= Stanowisko nr 2: Stepper

Rysunek dla stanowiska nr 1 i nr 2
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Planowane usytuowanie powyzszych obiektow przedstawione zostalo na zalaczonym planie
zagospodarowania dzialki. Mozliwe jest inne usytuowanie urzadzen w zaleznosci od wielkosci
stref bezpieczenstwa okreslonych przez producentow.



7. Punkty $wietlne (lampy solarno-hybrydowe)

Montaz lamp solarowo-hybrydowych projektuje si¢ wykona¢ na dzialce stanowigcej wiasnosé
Inwestora:

- dziatka nr 28/4 w miejscowosci Preczki,

Projektowane punkty $wietlne sg jednoramiennymi lampami solarowymi hybrydowymi z powloka
antykorozyjng, na stopie fundamentowej, z ramieniem aluminiowym i turbina wiatrakowg o
wysokosci stupa 8.00m i parametrach:

czas pracy 10-14godz/dzien

barwa §wiatla — biata

zrodto swiatta — 50W LED

autonomia 4-5dni

moc paneli 2x120W

akumulator 2szt po 200Ah, zelowy

wlacznik zmierzchowo-programowalny

moc wiatraka min 250W

Montowane lampy solarowo-hybrydowe maja za zadanie zapewni¢ oswietlenie placu zabaw, boiska i
terenu przy swietlicy wiejskiej w ww miejscowosciach.
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WYPOSAZENIE W URZADZENIA
PLACU ZABAW
(CPV 37535200-9)

ILOSC

Kalkulacja wlasna

Dostawa i montaz Urzgdzenia nr 1
skladajgcego si¢ z:

= Zestaw wielofunkcyjny

Komplet

Kalkulacja wiasna

Dostawa i montaz Urzadzenia nr 2
skitadajacego sig z:

= Hustawka podwdjna wahadlowa

Komplet

Kalkulacja wlasna

Dostawa i montaz Urzadzenia nr 6
sktadajacego sie z:

=  Sprezynowiec 2-osobowy

Komplet

Kalkulacja wlasna

Dostawa i montaz Urzadzenia nr 4
skladajacego sie z:

= Karuzela tarczowa réwnowazna

Komplet

Kalkulacja wiasna

Dostawa i montaz Urzadzenia nr 9

sktadajgcego sig z:

=  Tablica informacyjna z
regulaminem placu zabaw

Komplet

WYPOSAZENIE W URZADZENIA
REKREACYJNE
(CPV 37535200-9)

ILOSC

Kalkulacja wlasna

Dostawa i montaz Urzadzenia or 1

skladajacego si¢ z:

= Pylon

= Stanowisko nr 1: Wyciskanie
siedzgc

= Stanowisko nr 2: Wyciag géry

Komplet

Kalkulacja wiasna

Dostawa i montaz Urzadzenia nr 2

skladajgcego sig z:

= Pylon

=  Stanowisko nr 1: TrenaZer nég i rak
(narty biegowki)

= Stanowisko nr 2: Biegacz

Komplet

Kalkulacja wiasna

Dostawa i montaz Urzadzenia nr 3
skiadajacego sie z:

= Pylon

®  Stanowisko nr 1: Motyl

=  Stanowisko nr 2: Orbitrek

eliptyczny

Komplet




Kalkulacja wlasna

Dostawa i montaz Urzadzenia nr 4
skladajacego sie z:

=  Pylon

= Stanowisko or 1: Jezdziec

= Stanowisko nr 2: Wioflarz

Komplet

1

Kalkulacja wlasna

Dostawa i montaz Urzadzenia or 5
skladajacego si¢ z:

= Pylon

= Stanowisko nr 1: Twister

=  Stanowisko nr 2: Stepper

Komplet

1

PUNKT SWIETLNY - SOLAR
(CPV 455164 0-6)

ILOSC

Montaz wolnostojacego - punktu
$wielnego -  jednoramiennej lampy
solarowej hybrydowej z powloka
antykorozyjnag, na stopie fundamen-
towej, z ramieniem aluminiowym i tur-
bing wiatrakowa o wysokosci stupa
8.00m i parametrach:

czas pracy 10-14godz/dzieni

barwa $§wiatla — biala

Zrodio $wiatla — 50W LED

autonomia 4-5dni

moc paneli 2x120W

akumulator 2szt po 200Ah, zelowy
wlgcznik zmierzchowo-programowalny
moc wiatraka min 250W

podane parametry sg minimalnymi

Sztuk




